
 
«Утверждаю» 

Директор МБОУ «БМСОШ»: 

Абдрахманова Л.З. 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классов 

 

Учебные курсы      Количество часов в неделю      

 5а 5б 5в 6а 6б  6в 7а 7б 7в 7г 8а  8б 8в 9а 9б 9в 

Бадминтон 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
                   

Волейбол 0 0 0 1 1  1 0 0 1 1 0  0 1 1 1 1 
                   

Футбол в школе 0 0 1 0 0  0 1 1 0 0 1  0 0 0 0 0 
                   

Разговоры о важном 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 
                   

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 
                   

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 
                   

Мир визуально-пространственных искусств 1 1 1 0 0  0 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 
                   

Хоровое пение 0 0 0 0 0  0 1 1 1 1 0  0 0 0 0 0 
                   

Памятные места моего края 0 0 0 1 1  1 0 0 0 0 1  1 1 1 1 1 
                   

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5  5 5 5 5 5 5  5 5 5 5 5 
                   

 
 
 

План внеурочной деятельности 10-11 классов 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

 10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 
   

Футбол в школе 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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Расписание внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

класс Учебные курсы Учебные курсы Учебные курсы Учебные курсы Учебные курсы 
5а Муштаков М.С. Юлдашева С.Г. «Разговоры о Юлдашева С.Г. Юлдашева С.Г. «Россия – мои Мунадиева Э.Я. 

 «Бадминтон» важном», ПН 8.00 «Функциональная горизонты», ЧТ   «Мир визуально- 

 Пят. 14.40  грамотность»   пространственных искусств», 

   СР     Вт.14.40 

5б Муштаков М.С. Хасанова Л.Р. Хасанова Л.Р. Функциональная Хасанова Л.Р.  «Россия – мои Мунадиева Э.Я. 
 «Бадминтон» «Разговоры о важном», ПН грамотность» горизонты», ЧТ   «Мир визуально- 

 Пят. 14.40 8.00 СР     пространственных искусств», 

      Пон.14.40 

5в Сагиров ФФ Шувалова ТВ Шувалова ТВ Шувалова ТВ «Россия – мои Мунадиева Э.Я. 
 «Футбол в школе», «Разговоры о важном», ПН «Функциональная горизонты»  «Мир визуально- 

 Вт.14,30 8.00 грамотность» ЧТ    пространственных искусств», 

   СР     Ср.14.40 

6а Чуманова А.С. Борисова СГ Борисова СГ Борисова СГ  Мизюкова Л.В. 

 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН «Функциональная «Россия – мои горизонты» «Памятные места моего края» 

 Чет. 14.40 8.00 грамотность» ЧТ    Вт.14.40 

   СР      

6б Чуманова А.С. Леонтьева ЕГ Леонтьева ЕГ Леонтьева ЕГ Мизюкова Л.В. 
 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН «Функциональная «Россия – мои горизонты» «Памятные места моего края» 

 Вт.14.40 8.00 грамотность» ЧТ    Пон.14.40 

   СР      

6в Чуманова А.С. Мисбахова Р.А. Мисбахова Р.А. Мисбахова Р.А. Файзуллин И.И. 

 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН Функциональная грамотность» «Россия – мои горизонты» «Памятные места моего края» 

 Вт.14.40 8.00 СР   ЧТ    Ср.14.40 

7а Сагиров ФФ Файзуллина ГИ Файзуллина ГИ Файзуллина ГИ Хабибуллина Ф.Г 
 «Футбол в школе» Разговоры о важном», ПН Функциональная грамотность» «Россия – мои горизонты» «Хоровое пение» 

 Вт.15.30 8.00 СР   ЧТ    Пон.14.40 

7б Сагиров ФФ Шамсутдинова РИ Разговоры Шамсутдинова РИ Шамсутдинова РИ Хабибуллина Ф.Г 
 «Футбол в школу» о важном», ПН 8.00 Функциональная грамотность» «Россия – мои горизонты» «Хоровое пение» 

 Чет. 14.40  СР   ЧТ    Пят. 14.40 

7в Камалова Г.М. Сергеева ТГ Сергеева ТГ Сергеева ТГ  Хабибуллина Ф.Г 

 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН «Функциональная «Россия – мои горизонты» «Хоровое пение» 

 Пят. 14.40 8.00 грамотность» ЧТ    Чет. 14.40 

   СР      

7г Чуманова А.С. Фаттахова М.Г. Фаттахова М.Г. Фаттахова М.Г. Хабибуллина Ф.Г 
 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН «Функциональная «Мои профессиональные «Хоровое пение» 

 Вт.15.30 8.00 грамотность» потребности» Чет. 14.40 

   СР   ЧТ     

8а Сагиров ФФ Халиуллина ГГ Халиуллина ГГ Халиуллина ГГ Файзуллин И.И. 
 «Футбол в школе» «Разговоры о важном», ПН «Функциональная «Россия – мои горизонты» «Памятные места моего края» 

 Чет. 15.30 8.00 грамотность» ЧТ    Чет.14.40  
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   СР      

      
8б Муштаков М.С. Гатауллина ГХ Гатауллина ГХ Гатауллина ГХ Мизюкова Л.В. 

 «Бадминтон» «Разговоры о важном», ПН «Функциональная     «Памятные места моего края» 

 Ср. 14.40 8.00 грамотность» «Россия – мои горизонты» Пон.14.40 

   СР   ЧТ     

8в Чуманова А.С. Махмутова ФХ Махмутова ФХ Махмутова ФХ Файзуллин И.И. 
 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН «Функциональная «Россия – мои горизонты» «Памятные места моего края» 

 Чет. 15.30 8.00 грамотность» ЧТ    Чет. 14.40 

   СР      

9а Камалова Г.М. Абдуллин АФ Абдуллин АФ Абдуллин АФ «Россия – мои Мизюкова Л.В. 
 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН Функциональная грамотность» горизонты»  «Памятные места моего края» 

 Пон.15.30 8.00 СР   ЧТ    Вт.14.40 

9б Камалова Г.М. Ситдикова Н.В. Ситдикова Н.В. Ситдикова Н.В. Мизюкова Л.В. 
 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН Функциональная грамотность» «Россия – мои горизонты» «Памятные места моего края» 

 Ср. 14.40 8.00 СР   ЧТ    Вт.14.40 

9в Камалова Г.М. Хуснутдинова Э.И. Хуснутдинова Э.И. Хуснутдинова Э.И. Файзуллин И.И. 
 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН Функциональная грамотность» «Россия – мои горизонты» «Памятные места моего края» 

 Пят. 15.30 8.00 СР 8.  ЧТ    Пон.14.40 

10а Сагиров Ф.Ф. Шайхутдинова ГИ Шайхутдинова ГИ Шайхутдинова ГИ Платонов СА 
 «Футбол в школе» «Разговоры о важном», ПН Функциональная грамотность» «Россия – мои горизонты» «Начальная военная подготовка» 

 Суб.14.40 8.00 СР   ЧТ    Ср.14.40 

10б Сагиров Ф.Ф. Гаязова ГН «Разговоры о Гаязова ГН «Функциональная Гаязова   ГН «Россия   –   мои Платонов СА 
 «Футбол в школе» важном», ПН 8.00 грамотность» горизонты»  «Начальная военная подготовка» 

 Суб.14.40  СР   ЧТ    Ср.14.40 

      
11а Камалова Г.М. Желтухина ВС Желтухина ВС Желтухина ВС «Россия – мои Платонов СА 

 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН Функциональная грамотность» горизонты»  «Начальная военная подготовка» 

 Пон. 14.40 8.00 СР   ЧТ    Вт.14.40 

11б Камалова Г.М. Кудосова А.Ф. Кудосова А.Ф. Кудосова А.Ф. Платонов СА 
 «Волейбол» «Разговоры о важном», ПН «Функциональная «Россия – мои горизонты» «Начальная военная подготовка» 

 Пон. 14.40 8.00 грамотность» ЧТ    Вт.14.40 

   СР       
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